	Студијски програм/студијски програми : ОУЧ

	Врста и ниво студија: Основне академске студије

	Назив предмета: Основе дечјих плесова

	Наставник (Име, средње слово, презиме): Сања Д. Мандарић

	Статус предмета: Изборни

	Број ЕСПБ: 4

	Услов: -

	Циљ предмета: 
Упознавање студената са досадашњим развојем и перспективама даљег развоја дечијих плесова, њиховом специфичношћу и местом у систему физичког васпитања и њиховим значајем у задовољењу биолошких, социјалних и поготово емоционалних потреба деце, као и да студенте оспособи за реализацију програмских плесних садржаја у школском физичком васпитању.


	Исход предмета: 

Очекује се да студент на крају курса овлада методама, поступцима примене плесних садржаја у раду са децом у оквиру наставних и ванчасовних активности, кроз садржаје народних, друштвених плесова или плесних композиција, као и да стекне способност развоја поменутих вештина.


	Садржај предмета:
Теоријска настава

Развој плеса и његови појавни облици. Систематизација плесних садржаја народног, друштвеног, савременог и спортског плеса. Избор плесних елемената, методика учења и рада са децом млађег школског узраста. Исказивање креативности сваког појединца уз коришћење плесне технике, изналажење, откривање и правилно усмеравање дечијих потенцијала. Изражавање креативности и стваралаштва кроз плесне кореографије. Дечији плесови уз музичку и вокалну пратњу.

Практична настава
Повезивање покрета и кретања свих делова тела у складу са елементима музичке пратње. Повезивање покрета руку, ногу, трупа, у истом и супротним смеровима, у месту, у кретању у простору. Замаси: луковити, кружни, руком-ногом, трупом изведени у различитим равнима, различитим темпом, ритмом и динамиком. Естетско обликовање ходања и трчања уз истовремено реаговање на музичку пратњу. Практичан приказ дечијих плесова уз музичку и вокалну пратњу. Састављање плесних кореографија.
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови
-

	Предавања:

1
	Вежбе:
0
	Други облици наставе:
-
	Студијски истраживачки рад:
-
	

	Методе извођења наставе

Интерактивна теоријска и практична предавања, мултимедијалне пројекције, практично вежбање.


	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	писмени испит
	-

	практична настава
	10
	усмени испит
	30

	практичан колоквијум-и
	10
	практичан испит
	40

	семинар-и
	-
	
	


