Табела 5.2 Спецификација  предмета 
	Студијски програм/студијски програми : OУЧ

	Врста и ниво студија: Основне академске студије

	Назив предмета: Основи спорта и физичког васпитања

	Наставник (Презиме, средње слово, име): Бранковић С. Драган, Мацура М. Марија, Мандарић Д. Сања

	Статус предмета: обавезни

	Број ЕСПБ: 3

	Услов:

	Циљ предмета

Упознавање студената са циљевима, задацима и садржајима и организационим облицима рада и оспособљавање истих да правилно примењују методе, поступке, облике и садржаје рада.
Самостално и функционално коришћење стручно-методичких извора, метода рада, упознавање са методичким ставовима у погледу примене различитих садржаја при обуци појединих елемената из спорта и физичког васпитања.

	Исход предмета 

По успешном окончању практичне наставе уз могућност постепеног савлађивања појединих елемената и практичним приказом истих, семинарских радова, очекује се да студенти овладају свим елементима из спорта и физичког васпитања а по наставном плану и програму 1-4 разреда основне школе.

	Садржај предмета
Развијање физичких способности
Посебна пажња ће се посветити развијању основних елемената физичке кондиције (снаге, брзине, равнотеже, спретности, прецизности и издржљивости), као и допунске вежбе (рад са станицама)

Спортско-техничко образовање

У овом делу обрадиће се предметна подручја атлетике, гимнастике, спортских игара, ритмичке гимнастике и народни плесови

Повезивање физичког васпитања са животом и радом

Програм предвиђа излете са пешачењем и посебним задацима, одржавање кроса и спортских такмичења.
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови  /

	Предавања:

0
	Вежбе:     

1.5
	Други облици наставе:
/
	Студијски истраживачки рад:  /

	

	Методе извођења наставе

Практичне вежбе, самосталан (семинарски) рад

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	20
	писмени испит
	/

	практична настава
	30
	усмени испит
	30

	колоквијум-и
	/
	..........
	

	семинар-и
	20
	
	


