Табела 5.2 Спецификација  предмета
	Студијски програм/студијски програми : ОУЧ

	Врста и ниво студија: Основне академске студије

	Назив предмета: Пливање

	Наставник (Презиме, средње слово, име): Мартиновић Д. Драган

	Статус предмета: изборни 

	Број ЕСПБ:4

	

	Услов:-

	Циљ предмета

Упознавање студената са циљевима, задацима и садржајима, организационим облицима рада у настави пливања ученика и оспособљавању истих да правилно примењују методе, поступке, облике и садржаје рада.
Самостално и функционално коришћење стручно-методичких извора, као и самоиницијативно у процесу планирања, одабиру садржаја, метода рада и праћењу и вредновању напредка ученика, да их упозна са методичким ставовима у погледу примене различитих садржаја рада.

	Исход предмета 

По успешном окончању наставе, уз могућност постепеног савлађивања градива, израдом семинарских радова, практичним приказом елемената технике пливања, технике спасавање и пружања прве помоћи дављеника, студент је стекао увид о теоријским и практичним основама пливања.

	Садржај предмета
Значај пливања
Са освртом на карактеристике био-психо-социјалног развоја сагледан је и практични значај пливања.

Настанак и развој пливања

У овом поглављу се дају информације о пливању као спортској дисциплини ( на олимпијским играма, европским и светским такмичењима).
Технике пливања

Учење техника пливања, стартних скокова и окрета.

Методика пливања

У овом поглављу су дати дидактичко-методички организациони облици рада.

Спасавање дављеника

Односи се на обуку и спасавање дављеника – збир информација и података о безбедности оних који су у води.

Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад

Вежбе прате проблемска питања предвиђена предавањима и заокружују наставу овог студијског предмета. План вежби организован је по тематским циклусима.
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови /

	Предавања:

1
	Вежбе:
0
	Други облици наставе: /
	Студијски истраживачки рад:

/
	

	Методе извођења наставе

Предавања и вежбе, самосталан (семинарски) рад

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	писмени испит
	30

	практична настава
	30
	усмени испит
	30

	колоквијум-и
	/
	..........
	

	семинар-и
	/
	
	


