Табела 5.2 Спецификација  предмета 
	Студијски програм/студијски програми : ОПВ, ОУЧ 

	Врста и ниво студија: Основне академске студије

	Назив предмета: Основе прве помоћи у настави физичког васпитања

	Наставник (Презиме, средње слово, име): Мацура М. Марија

	Статус предмета: Изборни

	Број ЕСПБ: 4

	Услов: -

	Циљ предмета

Циљ наставе течаја Основе прве помоћи у настави физичког васпитања је да код студената развије хумани однос и схватање значаја благовременог и правилног указивања прве помоћи повређеним или изненада оболелим лицима, а пре свега деци у различитим условима и ситуацијама одвијања наставе.



	Исход предмета 

Оспособљеност будућих учитеља за благовремено и правилно указивање прве помоћи повређеним или изненада оболелим лицима, а пре свега деци у различитим условима и ситуацијама у настави физичког васпитања.



	Садржај предмета
Теоријска настава

Појам, значење, принципи, средства и начин организовања прве помоћи у свим животним околностима и ситуацијама, а посебно оним везаним за одвијање наставе. Редослед поступака и радњи при пружању прве помоћи. Узроци престанка дисања, рада срца и механичког гушења и практично оспособљавање за заустављање крварења. Појам, задаци и начини указивања прве помоћи код настанка шока. Начин настанка, врсте рана и практично оспособљавање за њихово збрињавање. Врсте завоја, завојних техника и практично оспособљавање за превијање различитих повреда различитим завојима и техникама. Упознавање са појмом и врстама повреда костију и зглобова и практично оспособљавање за пружање прве помоћи код ових повреда применом стандардних и импровизованих средстава за имобилизацију. Повреде и оштећења настали под утицајем топлоте и хладноће и практично оспособљавање за пружање прве помоћи код опекотина, смрзотина, сунчанице и топлотног удара. Пружање прве помоћи код осталих повреда, као што су: утапање, удар струје и грома, разна тровања (ујед змије, инсекта, животиње и др). Проналажење, извлачење, ношење и транспорт повређених или изненада оболелих особа коришћењем стадардних и импровизованих средстава у правилном транспортном положају.

Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад



	Литература 

Антонијевић, Ж.: Телесни развој детета и здраствено васпитање, Заједница виших школа за образовање васпитача, Београд
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови

	Предавања:

1
	Вежбе:
-
	Други облици наставе:
	Студијски истраживачки рад:


	

	Методе извођења наставе

Предавања, симулације и игре улога, практичне вежбе.

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	20
	писмени испит
	

	практична настава
	20
	усмени испит
	60

	колоквијум-и
	
	..........
	

	семинар-и
	
	
	


