Табела 5.2 Спецификација  предмета 
	Студијски програм/студијски програми : ОПВ, ОУЧ

	Врста и ниво студија: Основне академске студије

	Назив предмета: Ментално здравље

	Наставник (Име, средње слово, презиме): Аурел А. Божин

	Статус предмета: Изборни

	Број ЕСПБ: 4

	Услов:  – 

	Циљ предмета

Усвајање основних појмова из заштите и унапређења менталног здравља и упознавање са неким практичним програмима примарне превенције. Стицање компетенција за иницирање и укључивање у програме примарне превенције у школи и заједници.

	Исход предмета 

По успешном окончању наставе из овог предмета, студенти ће моћи да објасне шта је ментално здравље и од чега зависи, шта су животне кризе, како се оне концептуализују и разматрају и на који начин се могу превладати. Упознавањем са неколико практичних програма примарне превенције оспособиће се да се и они активно укључе у такве програме или иницирају неки сличан програм. Стицањем дубљег увида у салутогену оријентацију и салутогени модел здравља биће оспособљени да се на  конструктивнији начин суочавају са стресорима у свом животу и тиме евентуално унапређују своје здравље и осећање личног благостања.

	Садржај предмета
Теоријска настава

Менталнo здравље данас. Заштита и унапређење менталног здравља као два основна циља менталног здравља. Животне кризе. Медицинско-клинички приступ животним кризама. Индивидуално-развојни приступ животним кризама. Криза и сродни појмови. Ка теорији животних криза: здравствена психологија. Ка теорији животних криза: развојна психологија целокупног живота. Теорија базичних потреба Џ. Каплана. Теорија базичних ослонаца Ј. Бергера. Развојне кризе. Акцидентне кризе. Теоријске, методолошке и етичке тешкоће у превенцији животних криза. Психолошка примарна превенција.Програми психолошке примарне превенције. Стресни животни догађаји. Посреднички фактори. Салутогена оријентација и салутогени модел здравља. Питање генезе виталности друштава и људског здравља. 
После обрађене (шире) области на предавањима, студенти имају право да полажу колоквијум (највише два) из те области. Положен колоквијум из одређене области ослобађа их тог дела испита.

	Литература 
Jelena Vlajković: Životne krize: prevencija i prevazilaženje, Beograd, 2005.
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови
/

	Предавања:

1
	Вежбе:
 – 
	Други облици наставе:
/
	Студијски истраживачки рад:

/
	

	Методе извођења наставе

Програм се остварује на предавањима и кроз самосталне семинарске радове. 

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	20
	писмени испит
	20

	практична настава
	–
	усмени испит
	40

	колоквијум-и
	
	..........
	

	семинар-и
	20
	
	


