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	Циљ предмета  
Оспособљавање студената за научно-истраживачки рад у области физичког васпитања и спорта, овладавање програмом и поступком антропометријских мерења и технологијом истраживања у физичком васпитању и спорту.

	Исход предмета 
Студент је оспособљен за научно-истраживачки рад у области физичког васпитања и спорта, овладавање програмом и поступком антропометријских мерења и технологијом истраживања у физичком васпитању и спорту.

	Садржај предмета
A) Достизање циљева у процесу физичког васпитања – моторичка активност као полазна тачка и претпоставка за достизање циљева и реализацију задатака физичког васпитања; моторичка активност као средство за развијање моторичких способности; моторичка активност као предмет моторичког образовања у стицању моторичких умења и навика.

Б) Физиолошке основе физичког вежбања – физиологија мишићне конструкције; управљачка функција нервног система у мишићним активностима; срчано-судовни систем и мишићна активност; метаболизам у физичком раду; мерење функционалних способности.

В) Програм и поступак антропометријског мерења – услови мерења; антропометријске тачке и нивои, техника мерења; опис тестова, редослед и техника мерења.

Г) Методе обраде података – дистрибуција и процена параметара варијабли; униваријантне и мултиваријантне методе; технологија истраживања.
Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад

Вежбе прате садржаје предавања. Студенти се оспособљавају за практичну примену теоријских знања кроз њихову методичку интерпретацију.
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови

	Предавања:

1
	Вежбе:
0.5
	Други облици наставе:

	Студијски истраживачки рад: 
	

	Методе извођења наставе

Предавања, вежбе, консултације, самостални истраживачки и практични рад

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	Поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања и вежби
	20
	писмени испит
	20

	практична настава
	20
	усмени испт
	20

	колоквијум-и
	
	..........
	

	семинар-и
	20
	
	


Табела 5.2 Спецификација предмета
