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	Циљ предмета је да студенти прошире и обогате теоријска знања из домена: физичког вежбања и здравља; организованости психомоторике; примене  специфичног плана вежбања са децом која имају одступања у физичком и моторичком развоју.

	Исход предмета: да студенти стечена  знања и вештине из методике физичког васпитања, односно, понуђене садржаје имплементирају у свакодневни васпитно-образовни рад  и тако омогуће да пракса  здравственог (као физичког)  васпитања добије одговарајућу педагошку димензију, а деца схвате зашто нешто раде, односно, зашто нешто треба или не треба да ураде, да би очувала своје здравље, као и да науче како да редукују понашања која га нарушавају.

	Садржај предмета
Теоријска настава
Садржај предмета: 1. Физичко вежбање у функцији обуке васпитача за препознавање, развој и примену здравих стилова живота, односно здравља; 2. Како кроз радионичко-експериментални приступ приближити вежбање и здравље деци у предшколским устаном; 3. Дете, спорт, здравље; 4. Примена специфичних (индивидуалних) програма из физичког васпитања за децу са сметњама у физичком развоју (деца оштећеног здравља); 5. Дијагностика, превенција и отклањање узрока лошег држања тела код деце.
Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад
Студенти ће се бавити истраживачким радом, истраживаће психомоторни статус предшколског детета, статус правилног држања тела и његовог одступања,   стварати програме специфичног плана вежби у смислу корекције и превенције. 
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови


	Предавања:
1.5
	Вежбе:
1.5
	Други облици наставе:
	Студијски истраживачки рад:

	

	Методе извођења наставе- иновативни модели рада који подразумевају: савремени приступ теоријским предавањима; иновиране радионичке активности; менторску наставу (упућивање, договарање...); микро-наставу (припреме иноваторних модела, поступака, презентација, демонстрација). Од студената се очекује да присуствују  предавањима, да учествују у излагањима, дискусијама, да постављају питања и формулишу проблеме.

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	
	писмени испит
	

	практична настава
	
	усмени испт
	50

	колоквијум-и
	
	Презентације  истраживачких и радионичарских активности
	40

	семинар-и
	                         10
	
	


Табела 5.2 Спецификација предмета
