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	Врста и ниво студија: Мастер академске студије

	Назив предмета: Основни видови физичке културе

	Наставник (Презиме, средње слово, име): Мартиновић  Д. Драган, Мандарић Д. Сања

	Статус предмета: изборни

	Број ЕСПБ: 5

	Услов: -

	Циљ предмета: проширивање и обогаћивање знања стручно-методичким и дидактичко-методичким садржајима из атлетике, гимнастике, игара, плеса, постуралних проблема и њихове превенције и прве помоћи код повређивања у физичком васпитању. 

	Исход предмета: да студенти стечена  знања и вештине, односно, понуђене садржаје из физичког васпитања имплементирају у свакодневни васпитно-образовни рад.

	Садржај предмета
Теоријска настава и  Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад

А) Атлетика – историјски осврт, дисциплине, карактеристике, значај за физичко васпитање (програмски елементи); гимнастика – историјски осврт, карактеристике, дисциплине, значај за физичко васпитање (програмски елементи); игра – врсте игара (спортске, елементарне), функција игара; основне карактеристике, значај за физичко васпитање, програмске обавезе; плес – врста плеса (ритмика, друштвени, народни, уметнички), историјски осврт, основне карактеристике, значај за физичко васпитање (програмски елементи).
Б) Постурални проблеми и њихова превенција – неповољности савремених услова живота деце као основа настајања постуралних проблема; откривање постуралних поремећаја; стандардне методе и технике утврђивања држања тела и статуса свода стопала; сарадња учитеља, родитеља и школског лекара у откривању и отклањању постуралних поремећаја; средства корективног вежбања.
В) Прва помоћ код повређивања у физичком васпитању – болна осетљивост мишића (запаљење) – узрок и начин отклањања; могуће повреде: контузије (ударци), крвни подливи (модрице), посекотине, уганућа, преломи и прва помоћ; разни узроци губитка свести (онесвешћивања) и поступци наставника; топлотни удар, сунчаница и прва помоћ; спасавање дављеника.
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови

	Предавања:
1.5
	Вежбе:  1.5
	Други облици наставе:   
	Студијски истраживачки рад: 
	

	Методе извођења наставе: иновативни модели теоријског и практичног рада који подразумевају: савремени приступ теоријским предавањима (припреме иноваторних модела, поступака, презентација, демонстрација); менторску наставу (упућивање, договарање...); 

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	20
	писмени испит
	20

	практична настава
	
	усмени испт
	20

	колоквијум-и
	
	Презентација пројекта
	20

	семинар-и
	20
	
	


Табела 5.2 Спецификација предмета
